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Diamond nine cards

Joie de l’effort

Plus vite, 
plus haut, 
plus fort

Excellence

Le plus
important 

n’est pas de
triompher mais

de se battre
bien

Fair-play

Amitié

Le plus
important n’est
pas de gagner

mais de
participer

Respect 
des autres

Équilibre 
entre le corps,
la volonté et

l’esprit


